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Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Diozesanverband

'm Limburg
Initiativantrag 2 Hilfsmittel bei Menstruation(sbeschwerden)

Antragsteller*innen:
Diozesanvorstand

Antragstext:

Die BDKJ Diozesanversammlung moge beschlieRe:

Ein konkreter Ausdruck unseres feministischen Verstandnisses von Geschlechtergerechtig-
keit! ist die Bereitstellung kostenfreier Hygieneartikel und Periodenprodukte sowie Hilfs-
mittel zur Linderung von menstruationsbedingten Beschwerden bei allen Veranstaltungen
und in den Raumlichkeiten des BDKJ DV Limburg. Unser Ziel ist hierbei das Bewusstsein ge-
geniuber menstruationsbedingten Beschwerden zu scharfen.

Menstruation ist ein naturlicher Bestandteil vieler Lebensrealitaten, wird jedoch weiterhin
gesellschaftlich tabuisiert und kann im Alltag mit Unsicherheiten oder Einschrankungen
verbunden sein. Diese Tabuisierung steht exemplarisch fir strukturelle Ungleichheiten, von
denen insbesondere FINTA*-Personen betroffen sind. Der niedrigschwellige Zugang zu Hygi-
eneartikel und Periodenprodukte sowie Hilfsmittel tragen dazu bei, Teilhabe zu ermogli-
chen, Scham abzubauen und konkrete Barrieren zu reduzieren. Diese MaBnahme verstehen
wir daher als selbstverstandlichen Bestandteil geschlechtergerechter und diskriminierungs-
sensibler Veranstaltungsarbeit im Sinne unseres intersektionalen Feminismus. Der BDKJ DV
Limburg fordert dartber hinaus das Bistum Limburg sowie alle kirchlichen Einrichtungen
auf, ebenfalls kostenfreie Hygieneartikel und Periodenprodukte sowie Hilfsmittel flachen-
deckend, insbesondere in den bistumseigenen Tagungshausern, bereitzustellen und so Ge-
schlechtergerechtigkeit auch strukturell zu starken.

Begrundung:
Die Bereitstellung kostenfreier Periodenprodukte / Hygieneprodukte sowie entsprechender
Hilfsmittel bei Veranstaltungen und Raumen des BDKJ DV Limburg ein bewusst gewahlter

und konkreter Schritt. Sie reagiert auf eine alltagliche, oft unsichtbare Form struktureller
Ungleichheit, die Menschen mit Menstruation betrifft. Damit wird Geschlechtergerechtig-
keit nicht nur als abstrakter Anspruch formuliert, sondern im konkreten Handeln umge-
setzt.
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1 Beschluss 4 der BDKJ DV 2026 - Gerechtigkeit ist nicht verhandelbar - Feminismus im BDKJ DV Limburg

aktiv.
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